
“Noi non possiamo cambiare il passato, possiamo solo cambiare
la nostra attitudine al presente. Così facendo possiamo cambiare
il futuro, ed infine, il mondo”

- Kuki Gallmann

Sostenitori
2.042

Donazioni

928.643€
Bambini assistiti

oltre 4.000

Puoi contribuire a Maisha Marefu attraverso attività di
volontariato, donazioni, 5 per mille

Vieni a trovarci
www.MaishaMarefu.org

Erogazione progetti negli ultimi anni

Erogazione per ambito

Resoconto anno 2024

Grazie alla Vostra generosità, negli ultimi 3 anni sono stati raccolti 928.643 € che sono
serviti per sostenere oltre 60 progetti.

Progetti che, salvo casi eccezionali, sono stati da noi seguiti in prima persona anche
grazie all’impegno di nostri volontari per un totale di 408 giorni di missione.

I costi di missione, le spese di viaggio, le spese di logistica, sono sostenute interamente a
titolo personale per non sottrarre un centesimo a quanto donato che è andato unicamente

a beneficio dei progetti.
Il 4% di tutte le entrate serve a coprire i costi di Maisha (fisco, contabilità, banca),
importo interamente coperto dai soci senza mai utilizzare i fondi raccolti dai nostri

donatori.

Per questo ringraziamo Voi che ci sostenete ma anche chi ci accompagna nella necessaria
opera di presidio ai progetti mettendoci a disposizione tempo, competenze, passione

senza chiedere nulla in cambio se non il privilegio di esserci.
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Comunità di Archer's Post

La comunità di Archer's Post è un insediamento nella contea di Samburu nel Kenia centro occidentale,
dove vive il popolo Samburu.
Il territorio appartiene al governo Keniota.

E’ una contea calda e semi-arida .

La città si trova sulla riva del fiume Ewaso Nyiro e ha anche siti di attrazione turistica nelle vicinanze:
la Riserva nazionale di Samburu, che rappresenta l’unica fonte di impiego per pochi, spesso sfruttati e
mal pagati

La popolazione, molto povera, tribale e dedita alla pastorizia conta circa 20.000 abitanti, sparsi in un
territorio vasto e privo di infrastrutture.

Le scuole, primarie e secondarie, ciascuna con circa mille studenti, sono fatiscenti, povere di acqua,
cibo, libri, zanzariere, attrezzature scolastiche in genere.
Anche i centri di prima medicina sono obsoleti e quasi privi di farmaci basici per le emergenze.

I cambiamenti climatici, anni di siccità alternati ad alluvioni, hanno impoverito la comunità di Archer's,
che si trova ora ad affrontare una delle sue più grandi sfide per la sopravvivenza:
il cambiamento da una cultura pastorale ad una agricola.

In questo spaccato sociale in evoluzione, si inserisce la cooperazione con Maisha.
Abbiamo valutato che, per impedire la migrazione verso luoghi apparentemente più ospitali della
popolazione, come la periferia delle grandi città, occorreva acqua potabile in maniera continuata, non
solo raccolta in serbatoi dopo le sporadiche piogge.

Da qui la creazione di 3 pozzi all’interno dei terreni scolastici, in falde molto profonde, per avere acqua
di qualità (profondità 250/270 metri per 500 litri/ora).
Ciascun pozzo, alimentato da energia solare, provvede ai bisogni dei ragazzi e della comunità e ad
irrigare orti di ampie dimensioni con il sistema goccia a goccia.
L’intento di Maisha è di rendere le terre irrigate, produttive, per poter soddisfare almeno il 30% dei
bisogni alimentari degli studenti.

Questo e’ un obbiettivo estremamente difficile da raggiungere per vari fattori:
• la composizione sabbiosa e sassosa del terreno di Archers Post e dintorni
• la presenza di animali affamati dal vicino parco e le scarse capacità degli abitanti, da sempre pastori

Ad oggi siamo arrivati ad un 10% di produzione di ortaggi non nobili, come legumi e mais ma vendibili
come: angurie, sukuma, spinaci, patate e pomodori.
Questo impegno nell’agricoltura è visto come estremamente positivo dalla comunità, che ora guarda al
futuro con due obbiettivi da realizzare:
• rendere coltivabili terreni di maggiori dimensioni
• rimboscare (già piantati migliaia di alberi) per rendere il suolo più ombroso e umido
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CIBO

COMUNITÀ DI
ARCHER'S POST

EMERGENZA CARESTIA

OBIETTIVO

Dare un supporto alimentare alla popolazione colpita dalla carestia

Il Governo del Kenya ha smesso di fornire aiuti dalla primavera del 2024.
Tutte le scuole, soprattutto quelle che ospitano i bambini/ragazzi a tempo
pieno come convitto, non riescono a far fronte alle necessità di avere
almeno un pasto al giorno.

Mancando il cibo, centinaia di studenti abbandonano la scuola causando una
dispersione scolastica altissima.

Maisha fornisce porridge proteico a titti, ma mancano cibo, riso, fagioli e
olio.

E' inoltre necessario fornire lezioni di utilità pratica sulla preparazione degli
alimenti.

PERSONE ASSISTITE

4000 bambini

NUMERO PASTI

4000 al giorno



AUTOSUFFICIENZA

COMUNITÀ DI
ARCHER'S POST

AUTOSUFFICIENZA ALIMENTARE

L'autosufficienza alimentare è un progetto che, viste le caratteristiche del
suolo e del clima, sarà impossibile da realizzare.

Occorrerebbe coltivare sotto grandi serre e teli oscuranti troppo costose.

Però alcune verdure, angurie, cipolle, pomodori, cavoli e spinaci crescono
rigogliosi; con questi la dieta può essere arricchita di cibi freschi e
vitaminici.

Inoltre gli scarti possono essere dati alle galline.

LINEE INSTALLATE

4000 metri di linee
goccia-a-goccia

AREA IRRIGATA

4 acri

ACQUA PRELEVATA

5000 litri al giorno

OBIETTIVO

Irrigazione e coltivazione
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Gir-Gir School

La Gir-Gir Comprehensive School si trova nella parte settentrionale del Kenya, nella città di Archer's
Post; è una scuola diurna, con convitto, fondata il 20 novembre 1963.
Alla scuola è stato assegnato un terreno di 20 acri dal Girgir Community Group Ranch; lo sponsor
principale era allora la Missione Cattolica, che ha costruito le prime quattro aule e ha dato la prima
direttrice Sz. Eliza. In seguito il governo keniota ha registrato la scuola come istituzione legale e ha
fornito insegnanti laici.
Il governo keniota ha poi continuato a costruire altre aule.

Attualmente è frequentata da 450 ragazze e 480 ragazzi, più 300 ragazzi in regime di convitto notturno.
Su un terreno di 20 acri, la scuola ospita tre categorie di scuole, da cui il nome "comprensivo". C'è un
ECD (asilo nido) per gli studenti di età inferiore ai sette anni, noto come pre-primario, circa 100
bambini.
Ha due aule, l'ultima delle quali è stata costruita da Maisha Marefu. Il secondo livello è la sezione
primaria e il terzo livello è la scuola secondaria inferiore.
La sezione primaria ha il grado 1 fino al 6. Attualmente la scuola media ha i gradi 7 e 8, ma avrà il
grado 9 nel 2025.
Ci sono 22 aule, di cui sei sono state ridipinte e ristrutturate da noi. Ci sono quattro dormitori, due per le
ragazze e due per i ragazzi. Tutti e quattro sono stati ristrutturati e ridipinti da MAISHA MAREFU ONLUS.
Che ha anche riparato 100 letti a castello rotti  e allo stesso tempo ha acquistato 300 coperte
Mackintosh, per la impermeabilizzazione dei materassi.
Le case degli insegnanti sono state ristrutturate da Maisha, dipinte, rese nuove e  occupate subito, visto
il grande degrado dei loro vecchi alloggi.

Maisha ha anche acquistato 150 banchi e 150 armadietti perché la scuola ne era priva.

LE SFIDE DELL'ACQUA E LE SOLUZIONI ADOTTATE
Sin dalla nascita della scuola, l'acqua è stata una delle sfide più grandi. Con la costruzione, da parte di
Maisha,  di un pozzo alimentato a solare, che fornisce 6000 litri di acqua per ora, (circa 48000 litri al
giorno,)la scuola ha risolto definitivamente questo problema, realizzando una struttura permanente che
ha fornito agli studenti acqua potabile, acqua per cucinare, per lavarsi e per lavare, e allo stesso tempo
ha permesso di dedicare risorse alle colture alimentari e coltivare alberi per l’ambiente.
Sono state costruite da Maisha un sistema di grondaie per collegare tutti i 13 serbatoi di accumulo con
l'acqua canalizzata per servire l'intero complesso scolastico.
I genitori hanno l'unica responsabilità di portare i propri figli a scuola con i requisiti necessari, come i
quaderni e l'uniforme scolastica, ma a causa degli alti livelli di povertà non riescono a far fronte a questi
obblighi, rendendo necessario un sostegno esterno.
Ogni mese vengono organizzati incontri  per deliberare e sensibilizzare su:
• Il rendimento scolastico dei bambini e il loro sostegno.
• Misure di sicurezza degli studenti dentro e fuori la scuola.
• Integrazione genitori/allievi/insegnanti.
• Programmi di ristorazione scolastica

IL SOSTEGNO DEL GOVERNO:
Il governo ha continuato a fornire libri di testo e altri articoli di cancelleria per migliorare l'insegnamento
e l'apprendimento, anche se non è mai abbastanza, ha assunto 19 insegnanti che paga mensilmente,
Sostiene 6 lavoratori del personale di supporto pagandoli mensilmente, fornisce irregolarmente un
programma di pasti scolastici per i bambini che frequentano le scuole diurne, che è inaffidabile, poiché a
volte gli studenti rimangono senza pranzo per un intero trimestre o due, questa è la vera sfida che ci si
trova ad affrontare come organizzazione umanitaria.
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CIBO

GIR-GIR SCHOOL EMERGENZA CARESTIA

OBIETTIVO

Dare un supporto alimentare alla popolazione colpita dalla carestia;
ridurre l'assenteismo scolastico

I cambiamenti climatici hanno stravolto il clima dell'area.
Siccità e alluvioni si alternano con estrema rapidità impoverendo la
comunità Samburu a causa della distruzione e dell'impossibilità di ottenere
un raccolto.

Le terre adibite all'agricoltura si riducono ogni giorno, lascianfo il posto ad
un deserto sterile, eroso e polveroso.
Lo stesso vale per l'allevamento di bestiame: nel corso degli ultimi anni, il
numero di capi si è ridotto del 90%.

Maisha già supporta progetti per rendere le terre nuovamente fertili e
produttive.
Tuttavia è necessario far fronte a questa situazione di emergenza fornendo
cibo alla comunità quale:
• riso
• mais
• fagioli
• zucchero
• olio

PERSONE ASSISTITE

1137 bambini

PASTI STIMATI

1137 pasti al giorno

DURATA SUPPORTO

3 mesi

TASSO ASSENTEISMO

-20%



ACQUA SALUTE

GIR-GIR SCHOOL QUALITÀ DELL'ACQUA

L'approccio di Maisha prevede non solo la costruzione di pozzi per far fronte
alle emergenze, ma anche la verifica periodica degli impianti e la loro
efficienza.

La tenuta del sito (l'ambiente deve essere pulito e libero da erbacce), le
ispezioni così come l'analisi della qualità dell'acqua sono fondamentali non
solo per la continuità ma anche per la salute delle persone.

In particolare, con questo progetto Maisha sostiene:
• i costi dei laboratori di analisi delle acque
• le sostituzioni di filtri esausti
• le ispezioni periodiche da parte di personale qualificato

PRESIDIO

Monitoraggio e pulizia
settimanale

SALUTE EDUCAZIONE SOCIALE

GIR-GIR SCHOOL NURSERY

OBIETTIVO

Ridurre il sovraffollamento della nursery

Attualmente la nursery è formata da 3 classi per un totale di 100 bambini
ospitati in un'unica classe.
Il locale è sovraffollato rendendo difficile il lavoro.
Inoltre la classe necessità di interventi urgenti di manutenzione e ripristino.

Per Maisha le condizioni sanitarie, la sicurezza e lo sviluppo sociale dei più
piccoli sono una priorità.
Realizzazioni:
• costruire una nuova aula
• pittura e ripristino dell'attuale aula
• ripristino di banchi e sedie
• costruzione di un campo giochi

BAMBINI

100/130 bambini

ARREDAMENTO

124 banchi e 124 sedie

GIOCHI

Parco giochi

ISPEZIONI

3 ispezioni all'anno

ANALISI DELL'ACQUA

Una volta all'anno

BAGNI

Con docce

OBIETTIVO

Migliorare la qualita dell'acqua estratta dai pozzi



AUTOSUFFICIENZA

GIR-GIR SCHOOL AUTOSUFFICIENZA ALIMENTARE

Nel medio periodo, Maisha punta a rendere le proprie missioni
autosufficienti da un punto di vista alimentare.

La gestione dei terreni, lo studio delle colture, la piantumazione,
l'irrigazione, la gestione del raccolto sono argomenti che rientrano nel piano
d'azione di Maisha e, per ogni sito, vengono intraprese azioni ad-hoc per far
fronte alle esigenze.

Nello specifico, Maisha ha contribuito affittando un trattore per dissodare e
uno per arare i campi coltivabili della scuola.

Nonostante gli investimenti e gli sforzi locali, il terreno si presenta
totalmente inadatto per coltivare.
Verranno prese in esame le piantumazioni di alberi da frutta.

AREA COLTIVABILE

2 acri

A BENEFICIO DI

1300 bambini e 45
insegnanti

IRRIGAZIONE

700 metri

OBIETTIVO

Coltivazione dei campi
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UASO School

La scuola secondaria femminile Uaso è stata avviata nel 2019 presso Archer's nella sottocontea di
Samburu East, vicino alla via di collegamento Isiolo Marsabit.
Le condizioni atmosferiche sono calde, ventose e polverose.

Le ragazze che la frequentano vengono spesso da molto lontano;tutte di estrazione sociale poverissima
ma desiderose di riscattare la loro condizione.
L'iscrizione scolastica iniziale era di 47 ragazze, con un incremento significativo anno su anno.

Attualmente la popolazione femminile è composta da: 557 ragazze tra i 10 e i 15 anni.

Da oltre tre anni Maisha Marefu è al fianco della scuola in numerosi progetti che hanno avuto un impatto
positivo sulla comunità scolastica quali:
• sistemazione dei dormitori (letti, materassi, lenzuola)
• sistemazione delle aule (banche, sedie, materiale didattico)
• rete elettrica (pannelli solari)
• autosufficienza idrica (pozzo da 5.000 litri/ora)
• approvvigionamento cibo (sia diretto per le ragazze svantaggiate, sia tramite irrigazione degli orti)
• laboratori (macchine da cucire)
• condizioni igieniche (zanzariere coppette mestruali per 200 ragazze)
• educazione (borse di studio)

Grazie a questi aiuti la  scuola è diventata un rifugio sicuro per le ragazze povere poiché, vivendo in una
struttura protetta, sono difese da abusi evitabili come matrimoni precoci, le mutilazioni genitali e
gravidanze adolescenziali, con conseguente abbandono del percorso scolastico ed attivazione del
conseguente circolo vizioso di sofferenza.

L'istituzione funziona come un collegio femminile in cui le ragazze vengono ospitate per tre mesi prima
di essere mandate a casa per una vacanza da tre settimane a un mese.

Il progetto di irrigazione ha aiutato la scuola dando la possibilità di produrre angurie, cavoli, cipolle,
(oltre a piantagioni di alberi, fiori e frutti).
Ma la sospirata autonomia alimentare à ben lungi dal realizzarsi.

Questo è l’aspetto su cui Maisha concentrerà la propria azione nel prossimo futuro.

Dal 2020
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CIBO

UASO SCHOOL EMERGENZA CARESTIA

OBIETTIVO

Dare un supporto alimentare alla popolazione colpita dalla carestia

I cambiamenti climatici hanno stravolto il clima dell'area.
Siccità e alluvioni si alternano con estrema rapidità impoverendo la
comunità Samburu a causa della distruzione e dell'impossibilità di ottenere
un raccolto.

Le terre adibite all'agricoltura si riducono ogni giorno, lascianfo il posto ad
un deserto sterile, eroso e polveroso.
Lo stesso vale per l'allevamento di bestiame: nel corso degli ultimi anni, il
numero di capi si è ridotto del 90%.

Maisha già supporta progetti per rendere le terre nuovamente fertili e
produttive.
Tuttavia è necessario far fronte a questa situazione di emergenza fornendo
cibo alla comunità quale:
• riso
• mais
• fagioli
• zucchero
• olio

PERSONE ASSISTITE

800 ragazze

PASTI STIMATI

1600 pasti al giorno

COLAZIONE

Porridge proteico



AUTOSUFFICIENZA CIBO

UASO SCHOOL AUTOSUFFICIENZA ALIMENTARE

Nel medio periodo, Maisha punta a rendere le proprie missioni
autosufficienti da un punto di vista alimentare.

La gestione dei terreni, lo studio delle colture, la piantumazione,
l'irrigazione, la gestione del raccolto sono argomenti che rientrano nel piano
d'azione di Maisha e, per ogni sito, vengono intraprese azioni ad-hoc per far
fronte alle esigenze.

Nello specifico, Maisha ha finanziato la costruzione di un pollaio per
100/200 galline ovaiole per incrementare la quantità di proteine animali
nell'allimentazione degli studenti.

CAPI

100 galline

ACQUA SALUTE

UASO SCHOOL IRRIGAZIONE E QUALITÀ DELL'ACQUA

OBIETTIVO

Migliorare la qualita dell'acqua estratta dai pozzi

L'approccio di Maisha prevede non solo la costruzione di pozzi per far fronte
alle emergenze, ma anche la verifica periodica degli impianti e la loro
efficienza.

La tenuta del sito (l'ambiente deve essere pulito e libero da erbacce), le
ispezioni così come l'analisi della qualità dell'acqua sono fondamentali non
solo per la continuità ma anche per la salute delle persone.

In particolare, con questo progetto Maisha sostiene:
• i costi dei laboratori di analisi delle acque
• le sostituzioni di filtri esausti
• le ispezioni periodiche da parte di personale qualificato
• acquisto e messa in opera di sistemi di irrigazione goccia-goccia

PRESIDIO

Monitoraggio e pulizia
settimanale

ISPEZIONI

3 ispezioni all'anno

ANALISI DELL'ACQUA

Una volta all'anno

A BENEFICIO DI

500 studenti

UOVA

80/100 al giorno

PRODOTTI IN LOCO

Cipoile, peperoni, angurie

IRRIGAZIONE

4000 metri per una
copertura di 4 acri

OBIETTIVO

Produzione di uova, commercio di polli



EDUCAZIONE SOCIALE

UASO SCHOOL MAISHA HALL

Maisha è particolarmente legata a questo istituto in quanto pilota per lo
sviluppo della condizione dei futuri individui ed in particolare delle donne.

Per assolvere alle necessità didattiche, di aggregazione e ricreative delle
ragazze della scuola, Maisha ha deciso di sostenere la costruzione di una
hall.
Il progetto di base da noi sviluppato sarà modellato da un team di architetti
locali kenioti che avrà il compito di renderlo funzionale e integrato nel
contesto locale da un punto di vista paesaggistico e di materiali.

Questa Hall è diventata l'oggetto del desiderio di tutte le scuole circostanti,
in quanto le potenzialità che offre, ombreggiata e fresca, sono illimitate.

AREA COPERTA

430 metri quadri

AUTOSUFFICIENZA CIBO

UASO SCHOOL FORNO PER IL PANE

OBIETTIVO

Migliorare la dieta degli studenti

La dieta degli studenti è fondamentale non solo dal punto di vista del
sostentamento ma anche per quel che riguarda l'attenzione e, infine, i
risultati scolastici.
Se la pancia è vuota è difficile pensare allo studio.

La scuola per molti studenti è anche il posto dove sentirsi sicuri, accuditi e
nutriti.
Per questo Maisha ha deciso di sostenere i costi per l'adeguamento di un
locale esistente e per l'acquisto di un forno adatto alla panificazione.
In questo modo l'istituto potrà:
- produrre un alimento adatto per l’alimentazione delle ragazze
- ridurre il costo per l’acquisto del pane
- ricavare un piccolo profitto per la vendita della produzione di pane in
eccesso al mercato del paese, da utilizzare per il mantenimento delle
ragazze
- fine didattico: permettere l’ acquisizione della capacità di panificazione da
parte delle ragazze, utile per le future possibilità di lavoro

PANIFICAZIONE

2500 pani al giorno

NE BENEFICIANO

500 studenti

NE BENEFICIANO

700 studentesse

ORE DI UTILIZZO

10 al giorno

OBIETTIVO

Miglioramento delle attività di studio, tempo libero, feste scolastiche
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Lorubae School

La Lorubae Comprehensive School si trova nella sede di Archer's, Waso East Location, Samburu East
District nella contea di Samburu, circa 400 km a nord di Nairobi.
La scuola è sorta  nel 1991 su iniziativa della Missione Cattolica di Archer's, che ha sostenuto anche la
costruzione delle prime tre aule. Ora vanta otto classi, un'aula docenti, due aule nursery e due classi
della scuola secondaria inferiore.

Attualmente gli iscritti sono 556 cdi cui 301 ragazzi e 243 ragazze. La scuola ha 11 insegnanti e tre
membri del personale di supporto che sono un cuoco, una caposala e un guardiano.

Sorge su un terreno di trenta acri ed ha una sezione convitto sia per ragazzi che per ragazze.
Il dormitorio femminile è stato costruito dal Ministero dell’Istruzione per prendersi cura principalmente
delle giovani madri che avevano sperimentato la maternità adolescenziale e volevano perseguire gli
studi. È diventato un rifugio sicuro per le ragazze che scappavano dalle pratiche culturali tribali della
comunità Samburu.
Il dormitorio dei ragazzi è stato costruito dal Fondo per lo sviluppo elettorale di Samburu East. Non è
stato operativo per due anni a causa della mancanza di elettricità, letti e biancheria. E' stato reso
funzionale nell'anno 2020 grazie al nostro intervento con l'acquisto di materassi, letti e biancheria.
La scuola ha una recinzione con pilastri di cemento installata da Save the Elephants. La recinzione ha
contribuito a prevenire l'intrusione di animali selvatici e umani e anche a controllare l'assenteismo dei
bambini a scuola, rendendola così un rifugio sicuro per l'insegnamento e l'apprendimento.

La sezione Primaria dispone di 8 aule. Nel 2020 queste classi erano fatiscenti. Da qui l'intervento di
Maisha Marefu.
Il primo blocco di 4 aule e l'aula docenti hanno avuto i pavimenti riparati e dotati di piastrelle. Questo ha
facilitato la pulizia e reso questa parte della scuola adatta ai bambini.
Nel 2024, Maisha Marefu si è impegnata a riparare i quattro blocchi di classi rimanenti.

La Lorubae School è emersa tra le migliori nella sub-contea per rendimento accademico, ottenendo
anche punteggi di qualità negli esami nazionali
Nuove sfide:
• Insicurezza dovuta ai furti di bestiame: colpisce soprattutto i ragazzi che devono prendersi cura delle
greggi familiari ed, a volte, perdono la vita nelle foreste (dopo che un ragazzo Samburu viene circonciso,
non mangia più a casa, indipendentemente dalla sua età e sono considerati Guerrieri (Moran) che
possono prendersi cura di se stessi)
• Siccità e carestia che portano alla mancanza di cibo e alla cattiva salute: dovuto alle condizioni
meteorologiche avverse
• Pratiche culturali primitive, come i matrimoni precoci e mutilazioni genitali femminili che
contribuiscono negativamente alla permanenza delle ragazze a scuola
• Livelli di povertà elevati nella contea

Il Governo supporta la scuola attraverso la fornitura di materiale scolastico, pagamento degli insegnanti
e piccole riparazioni assolutamente insufficienti.
Anche il cibo è dato in maniera scarsa e irregolare. I bambini soffrono spesso la fame.

Maisha Marefu ha lavorato molto per questa scuola: ha attrezzato i dormitori, rifatto i pavimenti
ammalorati delle aule, rifatto le toilette, provveduto al rifornimento di cibo.

Dal 2020
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CIBO

LORUBAE
SCHOOL

AIUTO ALIMENTARE

OBIETTIVO

Dare un supporto alimentare alla popolazione colpita dalla carestia

I cambiamenti climatici hanno stravolto il clima dell'area.
Siccità e alluvioni si alternano con estrema rapidità impoverendo la
comunità Samburu a causa della distruzione e dell'impossibilità di ottenere
un raccolto.

Le terre adibite all'agricoltura si riducono ogni giorno, lascianfo il posto ad
un deserto sterile, eroso e polveroso.
Lo stesso vale per l'allevamento di bestiame: nel corso degli ultimi anni, il
numero di capi si è ridotto del 90%.

Maisha già supporta progetti per rendere le terre nuovamente fertili e
produttive.
Tuttavia è necessario far fronte a questa situazione di emergenza fornendo
cibo alla comunità quale:
• riso
• mais
• fagioli
• zucchero
• olio

PERSONE ASSISTITE

583 bambini

PASTI STIMATI

763 pasti al giorno

COLAZIONE

Porridge proteico



ACQUA SALUTE

LORUBAE
SCHOOL

SERVIZI IGIENICI

Principalmente il progetto prevede la costruzione di docce e toilette per i
dormitori femminili 350 bambine di 5/10 anni ne erano sprovvisti.
Le bambine non potevano lavarsi; inoltre dovevano effettuare le loro
necessità dietro i cespugli, soprattutto di notte, venendo spesso punte e
morsicate nei piedi e sulle gambe.
Con l'acqua possono anche lavare le coppette mestruali che abbiamo
fornito.

Oltre alla costruzione vera e propria dei nuovi bagni, verrà anche installato
un nuovo tank dell'acqua (e relativa torre) e tutti gli allacciamenti con il
pozzo realizzato negli anni scorsi.

Inoltre la nuova conduttura permetterà l’irrigazione dei campi intorno che in
questo modo potranno essere coltivati.

NE BENEFICIANO

350 bambine di 5/10 anni

EDUCAZIONE

LORUBAE
SCHOOL

RIPRISTINO SCUOLA

OBIETTIVO

Rendere i locali scolastici più dignitosi ed adatti all'istruzione

I locali della struttura scolastica necessitavano di interventi urgenti per
garantire condizioni igienico-sanitarie accettabili.
I buchi nei pavimenti erano così profondi che i bambini inciampavano.
La polvere che proveniva dai muri scrostati rendeva quasi impossibile la
permanenza.

Abbiamo rifatto pavimenti, ripristinato muri e finestre e tinteggiato.

Inoltre abbiamo acquistato nuovi banchi e sedie ed ora la scuola è tornata
ad essere un luogo dedicato allo studio.

NE BENEFICIANO

583 studenti

NUMERO

130 banchi e 130 sedie

RIFATTE

4 classi

USI CONNESSI

Lavaggio vestiti
Pulizia coppette mestruali

IMBIANCATE

4 classi

OBIETTIVO

Costruzioni di docce, lavatoi e toilette



0°38'45"N 37°28'33"E

Kiltamany School

La scuola di Kiltamani è situata in una zona remota e semi-ariga della Samburu County ed è un punto di
riferimento fondamentale per la comunità locale.

I "samburu" sono tradizionalmente pastori semi-nomadi, allevatori di bestiame come vacche, capre,
pecore e cammelli.
Nel cuore del loro territorio si trova la Riserva Nazionale di Samburu con la principale fonte d'acqua: il
corso d'acqua Ewaso Ngiro.

Il territorio è remoto e selvaggio.
La scuola è frequentata da bambini/bambine delle comunità circostanti, che arrivano a piedi dopo lunghi
tragitti,

Questa scuola rappresenta l'unica opportunità educativa della zona.
E' un luogo di incontro e crescita collettiva dove si trasmette lìidea che l'istruzione può cambiare la vita.

Offre ai bambini un ambiente sicuro, protetto e stimolante, lontano dalle difficoltà della vita pastorale
quotidiana.

Dal 2023
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CIBO SALUTE

KILTAMANY
SCHOOL

NUOVA CUCINA

OBIETTIVO

Costruzione di una cucina

Abbiamo realizzato il nuovo locale cucina e lo abbiamo attrezzato con
pentole e scaffali.
La canna fumaria permette una normale ventilazione con una diminuzione
dei tempi di cottura dei cibi.

Non si sono più verificati episodi di ustioni e crisi d'asma per colpa del
fumo.

NE BENEFICIANO

400 studenti

COLAZIONE

400 porridge al giorno

PASTI

400 pranzi al giorno



ACQUA SOCIALE

KILTAMANY
SCHOOL

POZZO DELL'ACQUA

Realizzazione di un pozzo per l'estrazione di acqua potabile da una falda.
Lo scavo raggiungerà la profondità di 300 metri per garantire acqua "non
salata".

Il pozzo, situato all'interno del comprensorio scolastico, fornirà acqua
potabile anche alla comunità locale.
Per questo verranno installate condotte sia per la distribuzione di acqua
filtrata da bere sia per acqua non filtrata da destinare all'irrigazione.

Anche il vicino dispensario verrà allacciato, così come il piccolo orto della
struttura scolastica, in attesa di una recinzione contro gli animali del parco.

NE BENEFICIANO

500 bambini e 4.000
abitanti della comunità

PORTATA ACQUA

5000 litri all'ora

OBIETTIVO

Realizzare un pozzo per erogare acqua potabile



Ospedale di Ithanga

Ithanga è una zona semi desertica del Kenya che dista circa 2 ore di strada da Nairobi.
Si trova nella Contea di Murang’a ed ha una popolazione di circa 60.000 abitanti.
Nella zona ci sono altri centri sanitari governativi ma Assumptio of Mary è l’unico ospedale con la
presenza di un medico residente ed una sala operatoria operative 24 ore al giorno.

Il centro Sanitario 'Assumption of Mary Ithanga Catholic Dispensary' è stato aperto nel 1998, e
registrato ufficialmente dal Governo del Kenya nel 2000 (MF10040).

Inizialmente come dispensario operava solamente di giorno ma nel 2018, divenuto Health Centre, ha
iniziato ad accogliere le mamme per dare alla luce i loro bambini ed offrire il servizio di degenza.
Nel 2020 è stato registrato come ospedale di IV Livello, con la costruzione e l’aperurtura di due sale
operatorie.

In questa area l’ospedale della missione à l’unico presente nella zona ed è l’unico che offre servizi
avanzati necessari per la popolazione.

Tutti i servizi offerti dall’ospedale sono di vitale importanza e hanno minimizzato il trasferimento con
ambulanza al presidio ospedaliero più vicino che dista circa un‘ora di viaggio.
Questo ha permesso a sempre più mamme, di partorire in sicurezza.

Si avvale della collaborazione di 54 tra infermieri e clinical officer.

Qualche numero per meglio inquadrarne il contesto operativo.
Dati del 2025:
• 1.000 parti (di cui 360 cesarei)
• 3.000 vaccinati
• 3.000 bambini assistiti
• 4.000 persone ricoverate
• 17.000 test di laboratorio
• 16.000 visite

Maisha Marefu ha da sempre supportato questa incredibile struttura e la sua responsabile Sister Liliana,
in particolare contribuendo alla:
• costruzione della sala operatoria
• informatizzazione del presidio
• realizzazione dell'impianto solare
• acquisto di numerosissimi macchinari
• pompa per il pozzo dell'acqua potabile

Inoltre, Maisha sostiene un gruppo di mamme sieropositive garantendo loro l’assicurazione sanitaria e
offrendo pacchetti gratuiti di ecografie a donne gravide svantaggiate.

Supportare questo ospedale è un onore.

Dal 2020
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SALUTE

OSPEDALE DI
ITHANGA

SUPPORTO OSPEDALE

OBIETTIVO

Funzionamento della struttura ospedaliera

Prosegue il sostegno all'ospedale che ha portato la struttura ad essere un
riferimento per la comunità locale.

L'intervento di Maisha permetterà di effettuare ecografie per le donne in
gravidanza più povere.

Inoltre Maisha provvederà all'acquisto di letti ospedalieri, armadietti e
materassi ricoperti col mekintosh.

LETTI

12 letti ospedalieri con
relativi materassi

ARMADIETTI

12 armadietti ospedalieri

ECOGRAFIE

100 ecografie



0°32'9"S 37°39'55"E

Orfanatrofio di Embu

Embu, Kenia, capoluogo dell’omonima contea, conta circa 64.000 abitanti ed accoglie varie strutture per
l’accoglienza dei minori svantaggiati.

Una di queste è la Casa di accoglienza St. Angela Embu Children’s Home, un'organizzazione caritatevole
sotto la diocesi di Embu.
La casa è impegnata nella cura e nella protezione dei bambini che si trovano in condizioni di
vulnerabilità.
Cerca e protegge bambini in condizioni difficili, sollecita il sostegno di donatori e sponsor e gestisce le
risorse per promuovere il diritto e la dignità del bambino.
La Casa è affidata alle missionarie Piccole Ancelle del Sacro Cuore dal 1987 che, con passione e amore,
si occupano dei bambini.
Per assicurarsi che il bambino cresca in una dimensione olistica, fisicamente, spiritualmente e
psicologicamente, forniscono loro cibo, alloggio, vestiti, cure mediche, strutture ricreative e istruzione, in
un ambiente sano e amorevole.
Cercando di trovare soluzioni permanenti ai loro bisogni.

La missione è quella di assicurare la sopravvivenza e la protezione di tutti i bambini e di facilitare la loro
partecipazione e il loro sviluppo al massimo potenziale.
L'organizzazione si concentra sui:
• bambini svantaggiati, da 1 giorno a 7 anni di età
• bambini abbandonati da uno o entrambi i genitori
• bambini provenienti da famiglie indigenti
• bambini di strada
• bambini con i genitori in carcere
• bambini che hanno subito abusi e che, in generale, vivono in condizioni socio-economiche disagiate

Da Gennaio 2024 fino a oggi, hanno accolto 14 bambini.
Al momento ospitano 80 bambini:
• 22 hanno dagli 0 ai 2 anni
• 50 dai 2 ai 5 anni
• 8 oltre 5 anni

I bambini abbandonati fin dai primi istanti di vita vengono dati a famiglie adottive.
Quelli invece abbandonati quando già grandi, dopo aver tentato di rintracciare la famiglia (anche quella
più estesa) vengono dati in affido.
Questo avviene tramite il governo del kenia.

Dal 2020
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SALUTE EDUCAZIONE

ORFANATROFIO
DI EMBU

RIFACIMENTO TETTO

OBIETTIVO

Rendere l'orfanatrofio un posto sicuro, protetto e confortevole

Rifacimento dei tetti dell’istituto, ormai in stato di estremo degrado con
continui allagamenti nei dormitori e nelle stanze dei bimbi durante le
piogge.

Al momento l'orfanotrofio ospita 80 bambini:
• 22 neonati
• 50 da 1 a 5 anni
• 8 oltre 5 anni (che frequentano le scuole di Embu)

NE BENEFICIANO

80 bambini



1°16'59"S 36°49'0"E

Banana Hill School

DISPENSARIO:

Costruito nel 1991 nel distretto di Banana Hill, periferia povera di Nairobi. Dispensario di 2° livello
(Quello di Arches è 3° e Ithanga è di 4° livello).

Personale: circa 27 persone: 1 clinical officer, 1 infermiera, nessun medico fisso a parte il dentista, gli
altri medici sono a rotazione (ginecologa, medico di base, dottoressa per malattie respiratorie e della
pelle)

Ogni giorno si visitano: 100 adulti, 50/60 bambini

Le patologie più comuni sono:
• anemia
• tosse
• polmonite
• malattie della pelle

Dotato di un settore per pazienti HIV con circa 500 pazienti fissi che vengono ogni mese + un gruppo di
sostegno (sovvenzionato per quanto riguarda le medicine dagli Stati Uniti).
Le suore invece forniscono il cibo, perché le medicine devono essere assunte con il cibo altrimenti non
servono.

Non ci sono altri dispensari nelle vicininanze.
La struttura è’ composta: stanza di degenza, stanza dentista, sala d’attesa, stanza per vaccini, stanza
per visite tipo primo soccorso, stanza fisioterapia, stanza ecografie, laboratorio

Reparto MATERNITY:
Hanno solo il pre ed il post parto, in futuro vorrebbero poter avere anche lo spazio per il parto, in quanto
sono costretti a dire alle mamme di partorire altrove; poi le mamme tornano per il post.
Hanno circa 20 pazienti al giorno e una ginecologa che viene 1 volta a settimana.

SCUOLA:

420 bimbi
Per ora hanno fino alla 4° elementare, ogni anno aprono un grado in più con 2 classi (quindi ogni anno
più o meno hanno 70 bimbi in più).
Obbiettivo arrivare fino al grado 9°. Nel 2025 apriranno il grado 5°.

Già costruito: 3 piani
In costruzione: 1 piano di classi, laboratori e biblioteca

I bambini pagano una piccola retta: circa € 320 all'anno.
Maisha ha contribuito, su richiesta delle Piccole Ancelle, a numerose opere di:
• costruzione e ammodernamento della scuola (bus per il trasporto alunni, opere murarie e arredamenti
interni)
• dispensario (reparto di analisi con i macchinari necessari)
Servirebbe ora una sala parto e un apparecchio per rx

Dal 2020
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ACQUA

BANANA HILL
SCHOOL

RIPARAZIONE POZZO

OBIETTIVO

Accesso all'acqua potabile

Ripristino del pozzo esistente di Banana Hill per mancanza dell’acqua
necessaria al compound.

Esistono due pozzi:
• uno costruito nel 1988
• uno costruito nel 1994

Il problema era la mancanza della pompo di uno dei due pozzi, quindi
l'acqua estratta era insufficiente.

Con il ripristino della pompa nel secondo pozzo, si è potuto raggiungere il
dispensario e la mensa della scuola.

NE BENEFICIANO

2050 bambini



7°54'40"S 39°40'1"E

St. Joseph Millenium School

Mafia è un'isola della Tanzania, situata nell'Oceano Indiano a circa 25 km dalla costa del continente.
Amministrativamente appartiene alla regione di Pwani. Al censimento del 2002, la popolazione dell'isola
era di circa 45.000 persone; gli abitanti di Mafia sono principalmente pescatori.
L'isola di Mafia ha come principale centro Kilindoni ed è nota altresì per le sue coste e il suo parco
marino.

Le maggiori risorse economiche dell’isola sono la pesca e il turismo che sfrutta la bellezza dei fondali che
circondano l’isola e che stupiscono per la loro biodiversità. Non si tratta di turismo di massa come a
Zanzibar ma di un turismo riservato ad appassionati divers.
Il 90% della popolazione è mussulmana, il resto degli abitanti sono per lo più cristiani.

Per quanto riguarda l’offerta scolastica essa è mediamente molto povera, prova ne è che diversi bambini
una volta finita la scuola primaria non continuano gli studi e finiscono con il diventare dei pescatori a
loro volta.
Fa eccezione la scuola primaria St Joseph Millennium School sostenuta da Maisha Marefu, una vera
eccellenza in questo contesto. Questa scuola fu fondata dal cardinale Polycarp Pengo nel 2003 con
l’intento di diffondere l’istruzione nell’isola e promuoverne lo sviluppo.
Dopo un inizio faticoso dovuto ai pregiudizi religiosi, le famiglie musulmane hanno capito che lo scopo
della scuola non era quello di convertire i loro bambini al Cristianesimo ma quello di offrire un’istruzione
di qualità.
Oggi la scuola conta 389 bambini a partire dall’asilo sino alla scuola elementare Il suo motto è:
'We aim high’ [puntiamo in alto], un’ambizione  che è stata perseguita e realizzata con molto impegno
dalla dirigenza scolastica e dai suoi insegnanti.
L’organico è composto dalle suore dell’ordine di Santa Maria del Monte Schambara, di cui fa parte la
direttrice della scuola Sister Clemence e da insegnanti laici come il direttore accademico Elija Thuo,
entrambi nostri principali referenti.

La scuola si compone di una nursery divisa in tre livelli: baby class, middle class e top class
corrispondente al nostro asilo (3-5 anni) e da una primary school che va dalla prima alla settima classe
(6-12 anni).
Le materie insegnate sono: Inglese, Swaili, Matematica, Scienze, Educazione Civica. Nel corso degli anni
gli studenti si sono distinti per gli ottimi risultati conseguiti a seguito degli esami nazionali e diversi di
loro hanno avuto accesso ad ottime scuole pubbliche nel continente.
Aiutare questa scuola per Maisha Marefu significa farne un punto di riferimento per la comunità di Mafia
e dare la possibilità a molti bambini di riscattarsi da una situazione d’isolamento e povertà.
Il primo intervento di Maisha Marefu risale al 2017 quando fu costruito un water tank per la scuola,
seguito dalla costruzione di un forno che produce pane per tutti i bambini ogni giorno. In seguito, si è
provveduto al materiale didattico, fornendo libri di testo e una sala computer.
A seguito del cambiamento climatico, l’isola negli ultimi anni è stata colpita da frequenti alluvioni che
hanno richiesto interventi di riparazione dei tetti e delle aule in generale.
Maisha Marefu ha inoltre costruito delle nuove toilette per evitare la promiscuità tra le bambine e i
bambini e migliorare le condizioni igieniche.

Uno dei progetti più recenti riguarda il beach cleaning volto a sensibilizzare anche le famiglie sulla
questione ambientale. I bambini della scuola sono periodicamente accompagnati a raccogliere la plastica
dalle spiagge per poi essere riciclata. Il nostro obiettivo è quello di educare attraverso la scuola le
famiglie di Mafia ad un maggior rispetto dell’ambiente.
Per il futuro, stiamo valutando l'introduzione di pratiche agricole che possano rendere la comunità più
autonoma dall’importazione di prodotti agricoli e alimentari dal continente.

Dal 2017

Tanzania  -  Kilindoni (Mafia Island)

EDUCAZIONE

ST. JOSEPH
MILLENIUM

SCHOOL

RETTE SCOLASTICHE

OBIETTIVO

Consentire l'accesso alla scuola

Già da diversi anni Maisha sostiene i bambini che non possono frequentare
la scuola per la condizione di povertà delle loro famiglie.
Il progetto prevede il pagamento delle rette scolastiche e dei costi accessori
quali il trasporto per la tratta villaggio-scuola.

NE BENEFICIANO

4 bambini



SOCIALE AMBIENTE

ST. JOSEPH
MILLENIUM

SCHOOL

EDUCAZIONE AMBIENTALE

L'isola di Mafia è uno scrigno di fauna e flora. Il turismo non ha ancora
lasciato le suo orme in questo angolo di paradiso.
Tuttavia molta spazzatura si deposita quotidianamente sulle sue spiagge
portata dal mare.
Le correnti oceaniche sono ormai una via globale di condivisione della
plastica !!

Il progetto prevede di istruire i ragazzi alla raccolta e smaltimento della
plastica.
Verranno coinvolte autorità e strutture ricettive locali per sviluppare un po'
di senso civico.

Inoltre è stato avviato un progetto pilota di riutilizzo delle bottiglie di
plastica raccolte per trasformarle in striscioline da utilizzarsi per la
realizzazione di cesti e tappeti da rivendere alla comunità di Mafia.

COINVOLTI

70 studenti
OBIETTIVO

Pulizia delle spiagge dell'Isola


